
 

     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                     ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

по МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида  №35» НМР РТна 2016-2017 учебный год 
№ гр./день недели I младшая группа 

№1 

(от  1,5-3 лет) 

I младшая группа 

№2 

(от  1,5-3 лет) 

I младшая группа 

№3 

(от  1,5-3 лет) 

II мл.группа 

№6 

(от  3-4 лет) 

II мл.группа 

№9 

(от  3-4 лет) 

Сред.гр№12 

(от  4-5 лет) 

Понедельник 1.8.30 – 8.40 

   8.50 – 9.00 

 Развитие речи 

2.  15.20 – 15.30  

   15.40 – 15.50 

    Физкультура  

 

1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00 

 Позн. развитие  

ФЦКМ 

2. 15.20 – 15.30  

     15.40 – 15.50 

Физкультурное 

1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00 

 Худ.-эст.развитие 

 Рисование 

2. 15.20 – 15.30 

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

1. 8.20 – 8.35 

    Познават. развитие  

    ФЭМП 

2. 10.00-10.15 

Физкультурное(ул) 

 

 

1.8.20 – 8.35 

Худ.-эст.развитие     

Музыка 

 

2.8.45-9.00  

Развитие речи 

1.9.55 -10.15     1 подг. 

2.10.25-10.45    2 подг. 

Татарский 

 

3. 15.40 – 15.55  

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

ОД в реж-х моментах   15.40-15.50-

конструиолвание 

   

Вторник 1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00 

 Худ.-эст.развитие 

Лепка 

2. 15.20 – 15.30  

Худ.-эст.разв 

Музыка 

1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00  

Худ.-эст.развитие 

 Лепка 

2.15.20 – 15.30  

   15.40 – 15.50 

 Физкультура 

 

1. 8.30 – 8.40 

   8.50 – 9.00  

Речевое развитие  

2. 15.20 – 15.30  

     15.40 – 15.50 

Физкультура 

1.8.20 – 8.35 

 Познават. развитие 

ФЦКМ 

 

2.9.00-9.15 

Худ.-эст.разв     

Музыка 

 

1. 8.20 – 8.35 

Позн. развитие  

   ФЭМП 

 

2. 8.50 – 9.05 

Физкультура 

 

1. 8.50 – 9.10 

 Речевое развитие  

 

 

2. 15.40 – 15.55  

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

ОД в реж-х моментах 15.40-15.50конструирование     10.30-10.50 ФЦКМ (ул.) 

Среда 1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00 

Познават. развитие 

ФЦКМ 

2.15.20 – 15.30  

   15.40 – 15.50 

Физкультура 

1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00  

2.Развитие речи 

15.20 – 15.30 

Худ.-эст.развитие 

  Музыка 

1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00 

 Речевое развитие 

(озн. с худ. лит) 

2. 15.20 – 15.30  

   15.40 – 15.50 

Физкультура 

1. 8.20 – 8.35 

 Худ.-эст.развитие 

  Рисование 

 

2. 8.50 – 9.05 

Физкультура 

 

1. 8.20 – 8.35 

Худ.-эст.развитие 

Музыка     

 

2. 10.00-10.15 

Физкультурное(ул) 

1. 8.20 – 8.40       1 подг. 

2. 8.50-9.10          2 подг. 

 

 Татарский/ ФЭМП 

 

 

ОД в реж-х моментах  15.40-15.50 конструирование    Физкультурное(улица) 

10.30-10.50 

Четверг 1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00  

Худ.-эст.развитие 

 Рисование 

2. 15.20– 15.30 

Худ.-эст.разв 

Музыка 

1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00  

Худ.-эст.развитие 

 Рисование 

2. 15.20 – 15.30  

     15.40 – 15.50 

 Физкультура 

1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00 

Познават. развитие 

ФЦКМ  

2. 15.20 – 15.30  

    15.40 – 15.50 

Физкультура 

1.8.20 – 8.35 

Развитие  речи 

2. 8.50 – 9.05 

Худ.-эст.развитие  

Музыка 

 

1.8.20 – 8.35  

Физкультура 

 

2. 8.55-9.10 

Худож.эст.развитие 

    Лепка/аппликация 

1. 8.20 – 8.40 

 Худож.эст.развитие 

 Рисование 

 

2. 10.40-11.00 

Физкультура 

 

ОД в реж-х моментах    15.15-15.30 конструирование  15.40-16.00–

конструирование 

Пятница 

 

 

 

 

1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00 

Речевое развитие 

(озн. с худ. лит) 

2. 15.20 – 15.30  

     15.40 – 15.50 

     Физкультура 

1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00 

 Речевое развитие 

(озн. с худ. лит) 

2.  15.40 – 15.55  

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

1. 8.30 – 8.40 

    8.50 – 9.00 

Худ.-эст.развитие 

Лепка 

2. 15.20 – 15.30 

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

1. 8.20 – 8.35 

Худож.эст. развитие    

Лепка/аппликация 

2.8.50-9.05 

Физкультура 

 

1. 8.20 – 8.35 

  Познават. развитие 

ФЦКМ 

2.9.00-9.15 

Худ.-эст.развитие 

  Рисование 

1. 8.50-9.10 

Татарский (фрон.) 

2.9.20-9.40 

Физкультура 

ОД в реж-х моментах     15.15-15.30 конструирование 15.40-16.00 лепка и 

аппликация 

 10/1ч40мин 

 

10/1ч40 мин 

 

10/1ч40мин 10/2ч 30 мин 

 

10/2ч 30 мин 

 

10/3ч 20мин 

                                         

                 

                                                          

 

 

 

 

 



 

№ гр./день 

недели 

Средняя группа № 7 Средняя группа №8 Старшая группа № 4 Старшая группа № 10 Подготовительная к школе группа 

№ 5 

Подготовительная к школе 

группа№ 11 

Понедельник 1. 8.20 – 8.40 

Физкультура 

 

2.  9.00 -9.20  

Худ.-эст.развитие 

 Рисование 

 

 

1. 8.20 – 8.40       1 подг. 

2.8.50- 9.10          2 подг. 

Татарский/  ФЭМП 

 

1. 8.45 – 9.10 

Худож.эст.ет.развитие 

Музыка 

   

2. 9.20- 9.45     1 подг. 

Татарский/ФЭМП 

3. 15.10-15.35    2 подг. 

 

1. 8.50 – 9.15  

Физкультура 

2. 9.25 – 9.50 

 Худ.-эст.развитие 

Музыка 

 

1. 10.15- 10.45 

Физкультура 

2.10.55-11.25       1 подг. 

3.11.35-12.05         2 подг. 

Татарский язык/ ФЭМП 

1.8.20- 8.50 Развитие речи 

2. 9.30 – 10.00 

Худ.-эст.развитие 

 Рисование 

3. 10.10-10.40 

Худ.-эст.разв/ 

Музыка 

 

 

ОД в реж-х 

моментах 

15.40-16.00 

лепка/аппликация  

10.30-10.50 

Физкультура (улица) 

   Физкультура (у) 

11.00-11.30 

Вторник 1. 8.20 – 8.40       1 подг. 

2.8.50.- 9. 10       2 подг. 

 Татарский)/  

ФЭМП 

 

 

 

 

1. 8.20 – 8.40 

Физкультура 

 

2. 8.55-9.15 

Худ.-эст.развитие 

 Рисование 

 

1. 8.20 – 8.45 

 Худ.-эст.развитие 

 Рисование 

2. 9.15 – 9.40 

Физкультура 

 

1.8.20 – 8.45  

Познават. развитие 

ФЦКМ 

2.9.20-9.45   1 подг. 

 

Татарский/ФЭМП 

 

3. 15.10-15.35    2 подг. 

 

1.8.20 – 8.50 

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

2. 9.25 – 9.55 

 Худ.-эст.разв итие 

Лепка /аппликация 

3. 10.05-10.35 

Татарский язык ( Фр) 

1.8.20- 8.50 Речевое развитие 

(грамота) 

2.9.00-9.30 Познават. развитие 

ФЦКМ 

 

3. 9.50– 10.20  

Физкультура 

 

 

ОД в реж-х 

моментах 

10.30-10.50 

Физкультура (улица) 

15.40-16.00 Лепка 

/аппликация  

15.50-16.15 конструирование  Физкультура (у) 

11.00-11.30 

 

Среда 1. 8.20 – 8.40 

Физкультура  

 

2.8.50 – 9.10 

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

 

 

1.9.55-10.15 

2. 10.25- 10.45 

Татарский)/  

Развитие речи 

  

 

1.  8.45 -9.10 

Худ.-эст.развитие 

Лепка /аппликация 

2. 9.20-9.45 

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

 

 

1.9.20 – 9.45         1 подг. 

 Татарский/Развитие речи 

  

2.10.50-11.15 

Физкультура (улица) 

 

3. 15.10-15.35     2 подг. 

Татарский/Развитие речи 

1. 8.20 – 8.50 

Развитие речи 

 

2.10.55-11.25       1 подг. 

 3.11.35-12.05         2 подг. 

Татарский язык/ ФЭМП 

1. 9.25 – 9.55 

 Физкультура 

2. 10.05-10.35 

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

3. 15.45-16.15      

Татарский (фр) 

 

ОД в реж-х 

моментах 

15.40-16.00 Лепка 

/аппликация 

15.40-16.00 конструирование  

 

   

Четверг 1. 8.20 – 8.40 1подг. 

2.8.50 -9.10  2подг. 

 Татарский 

/Развитие речи 

 

1. 8.20 – 8.40  

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

2. 8.50 – 9.10 

Физкультура 

 

1. 8.20 – 8.45  

Познавательное развитие 

ФЦКМ 

2.9.20-9.45 

Татарский (фрон) 

 

10.50-11.15 

Физкультура (улица) 

 

1. 8.50 – 9.15  

Худ.-эст.развитие 

Лепка /аппликация 

 

2. 9.20 – 9.45 

Физкультура 

1. 8.20 – 8.50  

Речевое развитие (грамота) 

2.9.20-9.50 

Худ.-эст.разв/Музыка 

3.10.00-10.30 

Физкультура 

1. 9.25-9.55  

Худ.-эст.разв итие 

Лепка /аппликация 

2. 10.05-10.35    1 подг 

3. 15.10-15.40    2 подг. 

 

Татарский язык/ ФЭМП 

ОД в реж-х 

моментах 

 

 

10.30-10.50  ФЦКМ (улица)  15.50-16.15 конструирование 15.55-16.25 конструирование  

Пятница 1. 8.20 – 8.40  

 Татарский язык (Фр) 

2.8.50- 9.10  

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

 

1.8.20-8.40 Худ.-эст.развитие 

Музыка 

 

 

2.15.10-15.30-Татарский(фр) 

 

1. 8.20 – 8.45  

Физкультура 

2. 9.20 – 9.45 

3.9.55-10.20  

Татарский/ 

Развитие речи 

 

 

1. 8.20-8.45 

Худ.-эст.развитие 

 Рисование 

2.9.20-9.45 

Худ.-эст.развитие 

Музыка 

3.15.40-16.05 татарский (фр.) 

1.9.20-9.40 Худ.-эст.развитие 

Рисование 

2.9.55-10.25 

Позн. развитие (ФЦКМ) 

 

 

1.10.50-11.20       1 подг. 

2.11.30-12.00         2 подг. 

Татарский язык/ ФЭМП 

ОД в реж-х 

моментах 

     15.55-16.25 конструирование 

 10/3ч20мин 

 

10/3ч20мин 

 

13/5ч25м 

 

13/5ч25м 14/7ч 14/7ч 

 



 

 
ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в режимных моментах 

Группа День недели Образовательная деятельность Рекомендуемое время в режиме дня Формы работы 

№7 

(сред.гр) 
понедельник Лепка /аппликация 15.40-16.00 Вырезывание и наклеивание изображения предметов, состоящих из 

нескольких частей 

,лепить  образы разных предметов и игрушек 

№8 

(сред.гр) 

Физическая культура Прогулка-10.30-10.50 Подвижные игры, малоподвижные игры 

№11 

(подг.гр) 

Физическая культура Прогулка-11.00-11.30 Подвижные игры, соревнования, эстафеты 

№3 

(1 мл.гр.) 

Конструирование 15.30-15.40 Игры со строительным материалом 

№7 

(сред.гр.) 
вторник Физическая культура Прогулка-10.30-10.50 Подвижные игры, малоподвижные игры 

№5 

(подг.) 

Физическая культура Прогулка- 11.00-11.30 Подвижные игры, соревнования, эстафеты 

№12 

(сред.гр) 

Формирование целостной картины мира Прогулка- 10.30-10.50 Наблюдение, игры. 

№8 

(сред.гр) 

Лепка /аппликация 15.40-16.00 Вырезывание и наклеивание изображения предметов, состоящих из 

нескольких частей,лепить  образы разных предметов и игрушек 

№1 

(1 мл.гр) 

Конструирование 15.40-15.50 игры со строительным материалом 

№4 

(стар.гр) 

Конструирование 15.50-16.15 Проблемная ситуация, постройки для сюжетных игр, развивающие 

игры, конструирование по чертежам и схемам. 

№8 

(сред.гр) 
среда Конструирование 15.40-16.00 Игры со строительным материалом ,постройки для сюжетных игр 

№2 

(1 мл.гр) 

Конструирование 15.40-15.50 игры со строительным материалом 

№12 

(сред.гр) 

Физическая культура Прогулка 10.30-10.50 Подвижные игры, малоподвижные игры 

№7 

(сред.гр.) 
 конструирование 15.40-16.00 Игры со строительным материалом 

№8 

(срд.гр) 
четверг Формирование целостной картины мира Прогулка-10.30-10.50   Наблюдение, игры, эксперименты 

 

№10 

(стар.гр.) 

Конструирование 15.50-16.15 Проблемная ситуация, ,постройки для сюжетных игр, развивающие 

игры, конструирование по чертежам и схемам. 

№6 

(2 мл.гр.) 

Конструирование 15.15-15.30  Игры со строительным материалом 

№12 

(сред.гр) 

Конструирование 15.40-16.00 игры со строительным материалом ,постройки для сюжетных игр 

№5 

(подг.гр) 

Конструирование 15.55-16.25 развивающие игры, конструирование по чертежам и схемам. 

№9 

(2мл.гр) 
пятница Конструирование 15.1-15.25  Игры со строительным материалом 

№11 

(подг.гр) 

Конструирование 15.55-16.25  Развивающие игры, конструирование по чертежам и схемам. 

№12 

(сред.гр) 

Лепка /аппликация 15.40-16.00 

 

 

 

Вырезывание и наклеивание изображения предметов, состоящих из 

нескольких частей,лепить  образы разных предметов и игрушек 

 



 

 


